
 
 
 
 
 
ÄSHTETISCHE CHIRURGIE NUN AUCH AUF SYLT! 
Schöner (im) Urlaub 
 
Die renommierte Hamburger Klinik Falkenried bietet nun in Kooperation mit der 
Asklepios Nordseeklinik auf Sylt ihr breites Spektrum der Plastischen und 
Ästhetischen Chirurgie an.  
 
 
Die Insel Sylt ist für viele Menschen der Inbegriff von Urlaub, Erholung, Dünen und 
Nordsee. Dass sich auf Sylt das Akutkrankenhaus „Asklepios Nordseeklinik“ befindet, 
wissen sicherlich eher die Einheimischen. Das wird sich bald ändern! Die 
renommierte Klinik Falkenried in Hamburg kooperiert jetzt mit der Nordseeklinik und 
bietet ihr breites Spektrum der Plastischen und Ästhetischen Chirurgie nun auch auf 
Sylt an.  
 
Die Klinik Falkenried in Hamburg ist weit über die Hansestadt hinaus eine der Top-
Adressen für Plastische und Ästhetische Chirurgie. Höchster technischer Standard, 
fachliche Sicherheit, viel Erfahrung und sorgfältige Beratung gewährleisten optimale 
Ergebnisse. 
 
Die Asklepios Nordseeklinik erfüllt alle Erwartungen, die Patienten an medizinische 
und ergänzende Leistungen an ein hoch-modernes Gesundheitszentrum stellen 
können. Die Kooperation dieser zwei anerkannten Kliniken wird in höchstem Maße 
allen Wünschen und Ansprüchen gerecht.  
 
„Gemeinsam mit der Klinik Falkenried wollen wir unseren Patienten ein 
umfassenderes Leistungsspektrum anbieten und sehen hier eine einmalige Chance 
für die Besucher der Insel Sylt“, erläutert der Ärztliche Direktor der Asklepios 
Nordseeklinik Dr. Hans Joachim Meißner.  
 
In der Klinik Falkenried und damit auch in der Niederlassung Sylt ist Dr. Wolfgang 
Friedrich als ärztlicher Leiter und Motor der Klinik nicht nur für die Kooperation, 
sondern vor allem für das Klinik-Konzept und in praxi für die Nasen- und 
Gesichtschirurgie verantwortlich. Seine internationale Ausbildung und langjährige 
Erfahrung mit mehreren tausend Nasenoperationen weisen ihn als kompetenten 
Experten auf dem Gebiet der Nasenchirurgie aus. „Ich habe in meiner Klinik ein 
einzigartiges Konzept umgesetzt“, erläutert Dr. Friedrich. „Die Betreuung und 
Behandlung unserer Patienten erfolgt durch ein Team von verschiedenen 
Fachärzten, die das gesamte Spektrum der Plastischen und Ästhetischen Chirurgie 
abdecken. Im Unterschied zu anderen Kliniken werden die Operationen bei uns stets 
von den Spezialisten persönlich durchgeführt. So können sich unsere Patienten 
immer in den besten Händen fühlen.“ 
 
 
 



 
 
 
 
 
Das gemeinsame Leistungsspektrum mit der Nordsee-Klinik umfasst alle Bereiche 
der Plastischen und Ästhetischen Chirurgie: Nasenchirurgie, Gesichtsverjüngung, 
Faltenbehandlung, Lidkorrektur, Brustchirurgie sowie die 
Körperformung/Fettabsaugung. 
 
„In der plastisch ästhetischen Chirurgie geht der Trend eindeutig zu minimal-
invasiven Behandlung – wo immer möglich. Sie ersetzen die früher üblichen 
Operationen mit langer Auszeit, eventuellen Risiken und Nebenwirkungen. Die Klinik 
Falkenried ist eindeutig Vorreiter dieser Entwicklung.“ Die meisten Eingriffe sind 
heutzutage ohne stationären  
 
Aufenthalt möglich und erzielen ein optimales sowie lang anhaltendes Ergebnis. Zum 
Beispiel: die neuartige und revolutionäre Methode „Thermage“ – das ist 
Faltentherapie und Gesichtsverjüngung ohne Operation. Schon nach einer 
Anwendung verschafft der Effekt des „Therma-Lifts“ eine deutliche Straffung des 
Gewebes im Gesicht und lässt frischer und strahlender aussehen. „Wir nennen diese 
Behandlungsmethode ´Beauty-While-U-Wait´“, erläutert Dr. Wolfgang Friedrich. „Sie 
kommen zu uns in die Klinik zu einer Thermage-Behandlung und schon am Abend 
können Sie Gäste empfangen, zum Essen gehen oder einen schönen 
Strandspaziergang von Kampen nach Westerland machen.“ Häufig wird der Effekt 
des „Therma-Lifts“ noch durch flankierende Maßnahmen wie Botoxinjektion und 
Faltenunterspritzung mit Hyaloronsäure oder Collagen verbessert. Darüber hinaus 
erhält die Haut einen jugendlichen und frischen Teint durch das neuartige Verfahren 
„Mesolift“ – eine optimierte und individuelle Feuchtigkeitstherapie für die Haut. 
 
Die Spezialisten für Faltenbehandlung und Gesichtsverjüngung der Klinik Falkenried 
erstellen ein individuelles Behandlungskonzept. „Dieses Konzept nennen wir ´Skin 
Age Maintenance´, es ist ein dermatologisches Langzeitkonzept, das sich an den 
individuellen Bedürfnissen eines jeden einzelnen Patienten orientiert. Ziel ist es, mit 
möglichst wenig Mitteln ein dauerhaftes strahlendes Hautbild zu erhalten“, erklärt Dr. 
Wolfgang Friedrich. 
 
Aber nicht nur mit Plastischer und Ästhetischer Chirurgie wird das Leistungsspektrum 
der Asklepios Nordseeklinik durch die Klinik Falkenried auf der Insel Sylt ausgebaut. 
Ein weiterer Schwerpunkt liegt u.a. in der funktionellen Nasenchirurgie. Die 
Nasenscheidewandoperation ist nach herkömmlichen Methoden im Krankenhaus für 
den Patienten häufig langwierig, schmerzhaft und oft nicht von bleibendem Erfolg. 
Das Konzept von Dr. Friedrich sieht ein Verfahren mit höchstem Komfort für den 
Patienten vor - und einer Erfolgsgarantie von über 95%: „Der Eingriff ist schonend: 
Modernste Narkoseverfahren machen einen ambulanten Eingriff annähernd ohne 
Nachwirkungen möglich. Der Patient könnte somit die Klinik bereits zwei Stunden 
nach dem Eingriff wieder verlassen, die maximale Liegezeit bei uns beträgt einen 
Tag“, erläutert Dr. Friedrich.  
 
 



 
 
 
 
 
Eine weitere Spezialität von Dr. Friedrich ist die ästhetisch befriedigende Entfernung 
von Hauttumoren im Gesicht, die nahezu narbenfreie Ergebnisse erzielt. 
 
„Neben der für uns selbstverständlichen, intensiven und natürlich vertraulichen 
Beratung, bieten wir optimalen Service, persönliche Betreuung vor Ort und last but 
not least beste Ergebnisse“, versichert Dr. Wolfgang Friedrich. „Ob Sie sich nun 
während Ihres Urlaubsaufenthaltes verschönern lassen oder eine Behandlung 
außerhalb Ihrer Heimatstadt durchführen lassen möchten, damit es der Nachbar 
eben nicht sehen kann – nehmen Sie dies zum Anlass, sich auf der Insel Sylt 
verwöhnen und verschönern zu lassen“. 
 
Die angenehme Atmosphäre der Nordsee-Klinik vermittelt ihren Patienten und 
Gästen Hotelcharakter. Schön eingerichtete Zimmer oder Suiten laden ein, sodass 
auch der Partner dabei sein und das umfassende Wellness-Angebot, etwa ein 
speziell für Golfer geschaffenes Fitness-Programm, nutzen kann. Und die Klinik liegt 
direkt am Meer: Schöner kann man nicht „schöner“ werden... 
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